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ITpumepHoe 10-TH qHEBHOE MEHIO A7 00ECTIEUEHH TOPSYUM IUTaHUEM (3aBTPAKH)
00y4Jaronmxcs Bo3pacTHo rpymmsl 7-11 ner MOY

2025




TH THEBHOE MEHIO /11151 00eCreYeHus TOPHYIMM nNHTaHHEM (3aBTPaKH) 00y4AIOLIMXCS BO3PACTHOl rpynmnbi 7-11 et Mt

1 geHb

ITnuesnbie Beecrea

Ne peuen- | Céopauk
Inepreru-yeckas TyphI penenTyp
Ilpuem numm, nanmenosanue Gmona Macca nopuun| beaxu,r | Kupoi,r | Vraesoasi, r HEHHOCTh, KKAJT
3aBTpak
Byrepbpoa ¢ macnom crmeoarbiM 1 TIOBH,IIOM 10/30/45 84 6.2 35,0 236 3 2004
2004
Kama monounas prcosas uKkas ¢ MACIOM CIHBOUHBIM 200 7,6 9.8 30,6 273 311
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
67
HToro 3a npuem numm: 500 16,2 16,0 80,6 S5




2 1eHb
IMuwessie BewecTsa Dueiwervi-decia Ne peuen- | CGopuux

Ipuem i, nanmenosanne 6moxa Macca nopunn| Beakn,r | HKupsyr | Vraesoasi, r  uennocts, kicas T | PERRCESE

3aBsTpak
DpHKANETEKH H3 ITHIIL C COYCOM TOMATHBIM 90/30 11,4 11,9 11,2 200 297/593 | 2011/2004
MakaposHbIe H3neTHS OTBapHbBIC 150 53 6,2 353 221 516 2004
Hanurok u3 nionos mumossnka 200 0,1 0,0 282 95 378 2011
Xneb mmernmanb 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK Ne 6
Hroro 3a nprem namu: 510 19,8 18,3 94,2 608




A BBV IRNCIR SO

TR ——.
3 n1enb
- IInwesnbie BewecTsa Ineprern-veckas Ne peuen- | Céopuux
PHEM NMHIUH, HANMEeHOBanKe Gmoaa Macca nopuun| Beaku,r | XKupbi, r | Yraeoabi, r uennocrs, kkan pes PEREIRR
3aBTpax
Osomu no cesony (orypen ceexmuit, TIOMMIOP CBEXHH, KamycTa AN T
DT o . 60 0,5 0,1 0,1 7,6 3
» OTYPEIL CONCHBI, TIOMHOP CONCHBIH, HKPA M3 CBEKIb) 12,345
I'peuxa no-kyneueckn 200 21,9 25,3 40,1 425 TTK 468 2024
aii sepHmiii ¢ s610kOM 200 0,3 0,1 10,2 43 TTK 547 2025
Xneb muernuHbIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nnmmu: 500 25.7 25,7 69,9 567,5




4 nenb

[Miwenbie BeLECTBA Ineprern-secicss Ne peuen- | Coopuux
IMpuem numu, Haumenosanne Gioaa Macca nopuuu| Beaxn,r | JKnpsi, r Yriepoabl, r  LEHHOCTb, KKAJ b PERCHTYP
3asTpax

60 1,3 0,4 7,70 37 TTK 2021/2004
OBomH 110 Ce30Hy (OTypeN CBEKH, TIOMHIOP CBEXHIE, KAIyCTa 1,2,34,78
KBAIICHAA, Or'YPEILl COJICHBIM, MOMIOP CONCHbIM, HKDPA H3 CBCKIIbI)
Tedremm pubabie ¢ COycOM TOMATHBIM 90/30 10,5 10,1 12,2 169 239 2011
Kaprodems oTsapHoii (rmH mope KapTodenbHOe) 150 3,0 6,2 24,3 167 518/520 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xne6 rmeHraHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK Ne6
HToro 3a mpHeM MHIIN: 585 18,0 16,9 78,7 523




S AeHb
Ne peuen- | Coopuuk
IMiienbie BewecTsa Ineprern-aecias Tp'ypbl peuepnTyp
IIpuem mumn, nanmenoBanue Gnrona : Macca nopuun| Beaxn,r | XKupey,r | Yraesoasl, r  ueHHocTs, KKan
3aBTpak
Osomm 1o ce30Hy (Orypen CBExHil, TOMHIOP CBEXKHI, KAMyCTa 3K
KBaWICHAs, OTYPEIl CONCHBIN, TOMHIOP COJICHBIH, HKPa H3 CBCKIIB) ) %5 0t y 2 1,2,3,4,78 2021/2204
o8 M3 mTHIB 200 15,4 19,0 31,5 385 492 2004
Harnurok 13 mioaos mmnosHuka 200 0,1 0,0 28,2 95 388 2011
Xneb nmeHuIHbIH 40 2.2 0,2 14,6 69 TTK Ne6
ViToro 3a npHem nmumH: 500 19,0 19,6 82,0 586




/
/

6 aeHb
IMuuessie BewecTsa Ineprernnecwin Ne peuen- | Coopuux

Tlpuem numn, naumenosanue Gumoaa Macca nopuun| Beaxu,r | Kupei,r | Yraesoasl, r - neHHOCTH, KKa i i

3aBTpak
Byrep6poa ¢ MacioM CTHBOYHBIM 10/30 6,7 7,6 14,6 136 1 2004
Kama monognas mannas 200 6,8 8,3 35,1 241 302 2004
@pyxTsl cBExHE (F6710K0) 150 0,6 0,6 14,3 65 338 2011
Yaii ¢ Monokom 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
Hroro 3a npuem numn: 590 15,7 18,1 81,3 529




7 nennb
! Tprem numn, Hanmerosanwe 6.ar0aa Macca nopums ITnutessie BelecTa Jneprern-veckan | Ne peuen- | Coopruk
_ Beawn, r | Kupue,r | Yenesosss, ¢ HEHHOCTB, KK TYpBI peuenTyp
3aBTpax
Osommn no ce3ony (orypen cBexwit, TOMHAOpP CBEKHit Kamycra i
KBAIlICHAs, OrYPCL CO/CHBIN, MOMHIOP CONCHBIH, HKpa U3 CBCKJIBI) 60 13 0.4 Uy 3 1,234,778 AR08
lyasm 13 pune s 100 9,2 12,7 0.5 156 337 2004
MaKapOHHBIC H3AC/THs OTBAPHEIC 150 53 6,2 35,3 221 516 2004
Haii ¢ caxapom 200/15 0.2 0,0 15,0 58 685 2004
Xneb mmennaHbIH 40 3,0 0,3 19,5 92 ITK 6
Hroro 3a npuem mHmu: 565 19,0 19,6 78,0 564




81eHb
- [InweBbIe BELLECTBA Sneprern-teckan Ne peuen- | Céopuuk
PHEM MHUIH, HaHMeHoBaNKe Gtona Macca nopuun| Benku,r | Hupby, r | Yraesoasl, I ueHHOCTE, KK Typsi | peuenTyp
3asTpax
Kama Bsa3kas
MOJIOYHAS MIICHHAS 200 5,6 10,6 40,7 275 302 2004
Byte
q,aﬁ pGpOA ¢ NOBHAIOM 30/50 3.3 0,3 32,4 183 1 2004
€ CaxapoM M JTHMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15.2 60 686 2004
HTOro 3a npHeM nmuwiu: 500 9,2 10,9 88,3 518
L] ¥

9 neHb




Tlpuem numn, Hanmenosanue Gmoaa Macca nopusn [uwessie Bewrecrsa Iuepreru-ueckas | Ne peuen- | CGopuux
Beaku,r | Kupoi,r | Vraesoast, r | UEHHOCTH, KKAT TYpBI peuenTyp
3asTpax
Osomu 1o cesony (orypen ceexmii TIOMHOP CBEXKHI |
3 > , Kanycra TTK

KBAMICHAN, OrYPEL COCHBIH, TIOMHIOP COMEHBII , HKPA W3 CBEKITHI) 60 1,3 0,4 7,7 37 123.4.78 2021/2004
Kornera pySnenas u3 mrumm 90 10,5 11,6 20,6 206 498 2004
Kama rpeancsas sizkas 150 45 6,8 9.4 116 302 2004
Hanwurok n3 nnozos minossnka 200 0,1 0,0 282 95 378 2011
Xneb mueHnaHbIH 30 2.2 0,2 14,6 69 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 530 18,6 19,0 80,5 523




10 nenn

{7 IMpuem nuuH, Haumenosanue Gunoaa Macca nopuuu Muiessbie BewecTsa Iuepreru-ueckas | Ne peuen- | Coopruk

HEHHOCTh, KK/ TypsI peuenTtyp
Beaku, r | Kupei, r | Yraesoasl, r ;
3aBTpak

3anekanka pHCOBas C TBOPOIOM C MOJIOKOM CTYIICHHBIM 200/30 14,4 8.7 46,4 337 315 2004

Byrep6pox ¢ macnom 10/40 3,0 8,5 19,5 169 I 2004

Yaii ¢ caxapom H JTHMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60 686 2004

HToro 3a npuem numH: 500 17.7 17,2 81,1 566




_—_ ’5

HUTOI'O 110 MIPUMEPHOMY MEHIO

584c.

Beaku,r | Kupst,r | Vrnesogsr, r | JHEPreTH-veckas
UCHHOCTE, KKAJ
Hroro 3a nepuon 178,9 183,3 801,4 5 551,5
Cpeanee snauenne 3a nepuon 17,9 18,3 80,1 555,2
C6oprux PCLUCTITYD W KYTHHAPHBIX H3ACTHI A5t OPEANPUATHH OOLIECTBEHHOrO MHTAHMS npu obeobpasosatenphbix mkonax / [Moa pex. B.T. Jlarmmuroit. - M.: Xnebnpoauudopm,
2004. - 640c¢.
C6opuuk penentyp 6moa u KYJTHHADHBIX H3ACTHI AN NHTAHHS

AeTeH B AomKombHbIX opranusaumsx / Ioa pea. M.IT. Moruaskoro u B.A. Tyreasana. - M.:JleJTu nmoc, 2011. -

COopruK penenTyp 1 Ky IMHAPHBIX H3JETHIT AMETHUCCKOTO MHTAHHS Ans npeanpusthii obwmectsernoro nutauus / Ioa pea. B.T. Jlanmmmoit. - M.: Xnebnpomurdopwm, 2002. - 632¢.

XMMHIIECKOr0 COCTaBa M KaJIOPUHHOCTH POCCHICKHX NPOAYKTOB nuTanus: CripaBouHHK. - M. JleJIu npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxua U.M., TyTe

COoprmk penentyp 60 H Ky/IMHAPHBIX H31€NTHI 1S NpeAnpusATHii o6imecTsenHoro nutanus / [ox pex. @.J1.Mapayka - M. Xie6mpo mndop




